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佳糖維 JanuviaR 是美國食品藥物管理局(FDA)2006 年 10 月核可的新型口服降血糖藥物，適用於

第二型糖尿病患者。其作用是抑制二?基??-4(DPP-4)酵素活性，而提高活性腸泌素濃度，進而提

高胰臟β細胞對葡萄糖的反應性，增加胰島素分泌，組織的葡萄糖吸收作用便會隨之增強；腸泌

素也會抑制昇糖素(glucagen)的作用，昇糖素濃度降低加上胰島素濃度升高的結果，會減少肝臟的

葡萄糖生成作用，進而降低血糖濃度。 

 

    佳糖維(JanuviaR)適用對象為第二型糖尿病患者，不適用於第一型糖尿病患者及高酮酸血症治

療。建議劑量為每日一次 100 毫克，可單獨適用或搭配其他口服降血糖藥物合併使用，加強對血

糖的控制效果。目前認為佳糖維 JanuviaR 相較於傳統降血糖藥物增加或減少體重的副作用低，低

血糖的副作用也相對緩和。 

目前佳糖維 JanuviaR 尚無健保給付，為自費藥品。 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


